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Schulinterner Lehrplan

fiir das Fach Sport

Der Sportunterricht der Abteilung Kundendialog wird in fiinf Blocktagen pro
Schuljahr organisiert. Er fordert das Kérper- und Gesundheitsbewusstsein. Den
Lernenden wird die Moglichkeit geboten, neue Sportarten auszuprobieren. Der
Sportunterricht motiviert und unterstiitzt den Teamgeist. Die Sportnote gibt
Lernenden die Gelegenheit, ihre sportlichen Fahigkeiten einzuschatzen.

Fachverantwortlicher Daniel Luck (LUDA)
Abteilung Grundbildung
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1. Rechtliche Grundlage

Die Grundlage fiir den Sportunterricht an der WKS KV Bildung bildet der Rahmenlehrplan fiir den Sportunterricht
an Berufsschulen vom 24. September 2014, erstellt vom Staatssekretariat fur Bildung, Forschung und Innovation
(SBFI). Der Schullehrplan gibt vorgesetzten Stellen und interessierten Personen Einblick in die Lerninhalte und
Zielsetzungen des Schulsports an der WKS KV Bildung. Der vorliegende Schullehrplan Sport wurde von April bis
Dezember 2016 von der Fachschaft Sport unter der Leitung des Fachverantwortlichen erarbeitet und 2018 fiir
die Abteilung Kundendialog angepasst. Er soll den Sportlehrpersonen als eine Hilfe bei der Gestaltung des Un-
terrichts dienen.

2. Didaktische und methodische Hinweise

Die im Bildungsplan verankerten Sportlektionen und Handlungsbereiche werden in Sportblécken unterrichtet,
die den Lernenden und Lehrbetrieben sehr entgegenkommen. Diese Unterrichtsform ermoglicht sowohl theo-
retisches als auch praxisnahes Vermitteln und Erleben der Sport- und Bewegungswelt. Der Unterricht wird von
qualifizierten Sportlehrpersonen geplant und durchgefiihrt. Jedes Lehrjahr beschéftigt sich mit ein bis zwei
Handlungsbereichen.

3. Leitziel, Richt- und Leistungsziele

e Der Sportunterricht regt die Lernenden zum selbstandigen Sportreiben an.
e Der Sportunterricht verbessert das physische, psychische und soziale Wohlbefinden.
e Der Sportunterricht thematisiert Aspekte der Gemeinschaftsfahigkeit und der Fairness.

Eine detaillierte Auflistung befindet sich in Kapitel 6 auf Seite 3 dieses Lehrplans.

4. Lehrmittel

keine

5. Qualifikationsverfahren, Erfahrungsnoten

Lernende haben der Verordnung (Art. 54 der SpoF6V) entsprechend Anrecht darauf, im Sportunterricht eine
schriftliche Riickmeldung im Sinne einer Qualifizierung zu erhalten. Die Sportnote im Zeugnis setzt sich aus min-

destens zwei Fachkompetenz-Noten und einer Bewertung der Selbst-/Sozial- und Methoden-
kompetenz zusammen.

e Fachkompetenz Sportliche Fertigkeiten, Kenntnisse und Fahigkeiten
o Selbst-/Sozial- und Piinktlichkeit, Zuverldssigkeit, Einsatz und Engagement
Methodenkompetenz Selbstandiges Lernen, Planen und Trainieren

Die Qualifizierung tragt nicht zur Promotion bei, d.h. sie hat weder Einfluss auf die Berechnung der Erfahrungs-
noten des schulischen Unterrichts noch auf die Bestehensregeln des Qualifikationsverfahren. Werden Tests ver-
passt, missen diese am Ende des Schuljahres nachgeholt werden.
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6. Verteilung der Inhalte
Lehrjahr | Handlungsbereich | Richtziele Inhalte Lektionen
e Erschliessung von ausglei-
chenden und erholenden Wandern
1 Gesundheit & Aktivitaten Krafttraining 40
Ausdruck ¢ Integration von Bewegung Kampfsport
in eine gesunde Lebens-
weise
e Aspekte der Wettkampfvor-
bereitung kennen und an-
wenden Ausdauertraining
2 Wettka'mpf & e Aneignung von sozialem Klettern 40
Spiel Handeln im Sport und in an-
deren Lebensbereichen (z.B.
Fairness)
e Erschliessung des Reizvollen Sweitigiae W
an sportlichen Herausforde- wertagige Wan-
rungen derung
3 Herausforderung 40
e Entwicklung des Selbstver- Sportevent
trauens
Total Lektionen 120
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