WKS:

KV Bildung @

Abteilung Drogist/-in

Schullehrplan fur den Beratungsbereich Phytotherapie

Verwendete Lehrmittel:

Drogisten-Lehrmittl Band N Phytotherapie/Pharmakognosie
Drogenkoffer der Firma Hanseler AG, Herisau/CH
Arbeitsblatter mit Kurzinformationen zu den entsprechenden Indikationen (Pathologie) der

Arzneipflanzen.

1. Semester

Im ersten Semester geht es darum, den Begriff Arzneipflanzen und Ihre Verarbeitungsarten kennen
zu lernen. Weiter wird die Signaturlehre anhand von Pflanzenbespielen erklart.
Die wichtigsten Zubereitungsarten aus frischen und getrockneten Arzneipflanzen und deren

Qualitatssicherung sind ebenfalls Inhalte im ersten Semester. Dann geht es zu den
Heilpflanzenprofilen gemass des Index Therapeuticus/IT 01.00

Die Pflanzeninhaltsstoffe/Wirkstoffgruppen werden, wenn méglich passend bei den
entsprechenden Arzneipflanzenprofilen im ersten und zweiten Lehrjahr erlautert.

Kapitel im
Lehrmittel

Inhalte

Leistungsziele
gemass
Standardlehrplan

Stundendotation

1 Die Arzneipflanze

e Signatur einer Arzneipflanze
® Arznei- und Heilpflanzen

e Arzneipflanzen in der
Selbstmedikation

e Pflanzennamen (Stammpflanze und
Droge lateinisch und deutsch)

¢ Aufbewahrung der Arzneidrogen
® Arzneidrogen als Stoffgemische

1.1.12

5 Lektionen

1.1 Signaturlehre

Signaturlehre anhand von
Pflanzenbeispielen aus dem Garten
der WKS

Qualitatssicherung von
Phytopharmaka

1.1.13

2 Lektionen

2 Zubereitungen
aus Arzneipflanzen

e Extraktionsverfahren (Destillation,
Perkolation, Mazeration und
Digestion) und
phytotherapeutischen
Zubereitungsarten und
Anwendungen (Tee, Tinkturen,
atherische Ole, Wickel)

e Allg. Regeln zum Rezeptieren von
Tees und Tinkturen

1.1.14

4 Lektionen

3 Pflanzeninhalts-
stoffe

Die verschiedenen Wirkstoffgruppen
der Arzneipflanzen:

1.1.12

4 Lektionen




(aufs 1.und 2.
Lehrjahr verteilt)

e Alkaloide
Atherische Ole
Bitterstoffe
Gerbstoffe
Glykoside
Polysaccharide
Phytosterole

4 Arzneipflanzen
Indikationen,
Dosierung,
Kontraindikationen,
Interaktionen und
Nebenwirkungen

IT 01.00/ Nervensystem

IT 01.04 leichte Beruhigungsmittel

/leichte Depressionen
Baldrianwurzel, Hopfenkraut,
Lavendelbluten, Melissenblatter,
Orangenbluten, Passionsblumen-

kraut, Johanniskraut und Kava-Kava-

Waurzelstock, Ingwerwurzelstock
ITO1.10 anregende Mittel
Ginseng- und Tajgawurzel

1.1.13

8 Lektionen

2. Semester

Im ganzen zweiten Semester geht es nur noch um die Arzneipflanzen des IT 02.00, deren
Indikationen, Dosierung, Kontraindikationen Interaktionen und Nebenwirkungen und den Transfer

zu den phytotherapeutischen Spezialitaten in der Drogerie.

Kapitel im Lehrmittel | Inhalte Leistungsziele gemass | Stundendotation
Standardlehrplan
4 Arzneipflanzen IT02.00/ Kreislaufsystem 11.13 5 Lektionen
Indikationen, IT 01.08.2 Venenmittel
Dosierung, Arnikabliten, Hamamelisblatter,
Kontraindikationen, Rosskastaniensamen
Interaktionen und IT 02.97.0 Beschwerden bei
Nebenwirkungen Arteriosklerose
Ginkgoblatter, Knoblauchpulver
IT 02.98 nervose
Herzbeschwerden
Weissdornblatter mit BlUten
4 Arzneipflanzen IT 03.00 Lunge und Atmung 1.1.13 5 Lektionen

Indikationen,
Dosierung,
Kontraindikationen,
Interaktionen und
Nebenwirkungen

IT 03.02 Expectorantien,
schleimlésende Mittel
Efeublatter, Primelwurzel
Sussholzwurzel, Thymianblatter,
Wollblumenbluten, Kampfer
und Eukalyptusol

3. Semester




Im dritten und vierten Semester geht es nur noch um die Arzneipflanzen der verbleibenden IT's,
deren Indikationen, Dosierung, Kontraindikationen Interaktionen und Nebenwirkungen und den
Transfer zu den phytotherapeutischen Spezialitaten in der Drogerie.

Themen

Inhalte

Leistungsziele gemass
Standardlehrplan

Stundendotation

4 Arzneipflanzen

Indikationen, Dosierung,

Kontraindikationen,
Interaktionen und
Nebenwirkungen

IT 03.00 Lunge und Atmung
IT 03.02 Expectorantien,
schleimlésende Mittel
Pelargonienwurzel,
Eibischwurzel,
Huflattichblatter, Islandisch
Moos, Spitzwegerichblatter,
Holunderbliten, Lindenbldten,
Kamillenbliten,
Rosmarinblatter,
Sonnenhutwurzel, und
Weidenrinde.

1.1.13

7 Lektionen

4 Arzneipflanzen

Indikationen, Dosierung,

Kontraindikationen,
Interaktionen und
Nebenwirkungen

IT 04.00 Magen-Darm

IT 04.04 Entbldhende Mittel
Anis, Fenchel, Kimmel,
Pfefferminzblatter,
Wermutkraut

IT04.07 Mittel gegen Verdau-
ungsbeschwerden
Enzianwurzel, Schafgarben-
blute/Schafgarbenkraut,
Tausendguldenkraut

IT 04.08 Mittel gegen
Verstopfung
Faulbaumrinde, Sennes
(Blatter und Friichte), Floh-
und Leinsamen

IT 04.09 Mittel gegen
Durchfall

Teeblatter

ITO4.11 Gallenflussférdernde
Mittel

Artischockenblatter und
Mariendistel

1.1.13

10 Lektionen

4, Semester

Kapitel

Inhalte

Leistungsziele gemass
Standardlehrplan

Stundendotation




4 Arzneipflanzen IT 05.00 Nieren- 1.1.13 6 Lektionen
Indikationen, Dosierung, | Wasserhaushalt
Kontrair_ldikationen, IT05.02 Mittel gegen
Interaktionen und Erkrankungen der Harnwege,
Nebenwirkungen Prostatamittel
Barentraubenblatter,
Preiselbeere, Birkenblatter,
Brennnesselkraut, echtes
Goldrutenkraut,
Hauhechelwurzel,
Lowenzahnwurzel,
Orthosiphonblatter/indischer
Nierentee,
Schachtelhalm/Zinnkraut,
Wacholderbeeren,
Kurbissamen,
Sagepalmenfriche,
kleinblUtiges
Weidenroschenkraut
4 Arzneipflanzen IT 07.00 Stoffwechsel 1.1.13 4 Lektionen
Indikationen, Dosierung, | IT 07.10 Mittel gegen
Kontraindikationen, rheumatische Erkrankungen
Interaktionen und Wallwurz/ Beinwellwurzel,
Nebenwirkungen Cayennepfeffer/Chili,
Heublumen
IT 07.98.0 Roborantia
Rosenwurz
4 Arzneipflanzen IT 09.00 Gynécologica 1.1.13 3 Lektionen
Indikationen, Dosierung, | IT 09.98 Klimakterische
Kontraindikationen, Beschwerden
Interaktionen und Monchspfefferfrichte,
Nebenwirkungen Nachtkerzenél,
Traubensilberkerzenwurzelstock
4 Arzneipflanzen IT 10.00 Hauterkrankungen 1.1.13 2 Lektionen
Indikationen, Dosierung, | IT 10.06 Wundbehandlungs-
Kontraindikationen, mittel, adstringierende und
Interaktionen und entziindungshemmende Mittel
Nebenwirkungen Ballonrebenkraut,
Malvenblatter und —bluten,
Ringelblumenbluten, wildes
StiefmUtterchenkraut mit
BlUten, Teebaumol
4 Arzneipflanzen IT 11.00 Augenerkrankungen 1.1.13 2 Lektionen
Indikationen, Dosierung, | IT 11.06 Entzindungshem-
Kontraindikationen, mende Mittel
Interaktionen und Augentrostkraut
Nebenwirkungen
4 Arzneipflanzen IT 12.00 Hals-Nasen-Ohren 1.1.13
Indikationen, Dosierung, | IT 12.03.2 Entziindungshem-
Kontraindikationen, mende, sekretolytische und
Interaktionen und befeuchtende Mittel
Nebenwirkungen Gewdrznelken, Salbeiblatter,
4 Arzneipflanzen IT 13 Auf die Mundschleimhaut | 1.1.13




Indikationen, Dosierung,
Kontraindikationen,
Interaktionen und
Nebenwirkungen

wirkende Mittel

IT 13.04 auf die Gingiva und
Ubrige Schleimhaut wirkende
Mittel

Tormentillwurzelstock
(Ratanhiawurzel)




