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Grundbildung

Verwendete Lehrmittel

Drogisten-Lehrmittel Band K Schénheitspflege/Hygiene/Medizinprodukte
Diverse Fachinformationen von Herstellerfirmen

1. Semester

Im ersten Semester geht es als erstes um den Aufbau/Funktion der Haut. Sie ist fiir eine Vielzahl von
Schonheitspflegemitteln DAS Zielorgan.
Die Reihenfolge der Bereiche im Unterricht erfolgt in den zwei Semestern von oben (Gesicht) nach un-
ten (Fusspflege), gefolgt von der Haarpflege, Sonnenkosmetik und Mund/Zahnpflege.

Kapitel im Lehrmittel | Inhalte Leistungsziele ge- Stunden-
mass Standardlehr- | dotation
plan

1 Kosmetik e Begriffe Kosmetik/Cosmeceuti- 1 Lektion

cals/Dermokosmetik
e Kosmetik in der Drogerie — Depot-
kosmetik - Populdrkosmetik

2 Haut e Hautaufbau — Hautschichten und 6 Lektionen

lhre Funktion
e Aufgaben der Haut

2.6 Erscheinungs- e Hautzustande/Hauttypen und 4 Lektionen

bild der Haut ihre Merkmale

2.8 Hautzustdnde e Hautzustand - Beeinflussende

2.8 Alterung der Haut Faktoren

e Vorgdnge bei der Hautalterung
und Merkmale gealterter Haut

2.7 Permeabilitdt der | ¢ Durchlassigkeit der Haut 1 Lektion

Haut e Kosmetik und Gesetz

6 Gesichtspflege e Grundpflegeprdparte fiirs Gesicht 4 Lektionen

13 Gesetzliche (Reinigungs- und Pflegeprapa-

Grundlagen rate)

e Zusatzpflegepraparate fiirs Ge-
sicht (Masken, Fluide etc.) und
ihre Anwendung (Louis Widmer
Workshop)
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3 Galenische Formen | ¢ Emulsionen/Emulgatoren 5 Lektionen
4 Inhaltsstoffe/ e Nanodisperse Systeme
galenische Grund- e Gele/Lsungen/ Spraye/Aerosole
stoffe e Suspensionen
e Pulver
und dazugehérende Grundstoffe
4.4 Wirkstoffe e Diverse Wirkstoffe fiir die Haut- 2 Lektionen
4.5 Hilfsstoffe pflege
o Hilfsstoffe in kosmetischen Prapa-
raten
5 Labels Naturkosmetik und ihre Labels 1 Lektion
12 Parfum e Geschichte der Diifte (nichtim 3 Lektionen
Lehrplan)
e Duftbausteine — Aufbau und An-
wendung eines Duftproduktes
(Kopf-Herz-Basisnoten)
e Die Sprache der Diifte
7 Kérperpflege e Badepriparate 5 Lektionen
17.5 Tenside e Duschpraparate
11 Babypflege o Pflege der (Baby-) Kérperhaut
(analog Pflege der Gesichts-
pflege)
7.4 Deodorantien/ e Aufbau und Funktion der 3 Lektionen
Antitranspirantien Schweissdriisen
2.3.1 Hautdrilsen e Deodorantien und Antitranspi-
19 Gibermassiges rantien inkl. Wirkstoffe
Schwitzen o Ubemissiges Schwitzen
7.5 Hand und Nagel- | ¢ Aufbau und Funktion der Nagel 2 Lektionen
pflege e Hand- und Nagelpflege-produkte
2.3.3 Nagel inkl. Wirkstoffe
29 Nagelprobleme e Nagelprobleme und ihre Behand-
lung/Wirkstoffe
7.7 Fusspflege e Problemkreis Fiisse (inkl. Hiihner- 2 Lektionen
28 libermaissige augen — nicht im Lehrplan)
Hornhaut e Fusspflegepraparate und ihre Be-
handlung/Wirkstoffe
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2. Semester
Fortsetzung vom ersten Semester — zweiter Teil der zu behandelnden Themen.
Kapitel im Lehrmittel | Inhalte Leistungsziele gemass Stunden
Standardlehrplan dotation
4.6 Pflege des Anoge- | e Diverse Wirkstoffe fiir die Haut- 1 Lektion
nitalbereichs pflege
2.5 Schleimhaut e Hilfsstoffe in kosmetischen Pra-
2.6 Halbschleimhaut paraten
16 Dekorativ-Kosme- | Schminkworkshop mit der Firma 2 Lektionen
tik Deurocos
18 Akne Akne — Ursachen — Entstehung — 3 Lektionen
2.3.1 Talgdriisen Behandlung und Wirkstoffe
24 Couperose Couperose — Ursachen — Be- 1 Lektion
handlung und Wirkstoffe
25 Pigmentstorungen | Pigmentveranderungen — Ursa- 1 Lektion
chen — Behandlung und Wirk-
stoffe
26 Cellulite Cellulite — Ursachen — Entste- 2 Lektionen
hung — Behandlung und Wirk-
stoffe
27 Dehnungsstreifen | Dehnungsstreifen — Ursachen — 1 Lektion
Entstehung — Behandlung und
Wirkstoffe
8 Haarpflege e Shampoos — Aufbau und Arten 5 Lektionen
2.3.2 Haare e Haarstrukturverbesserer Auf-
20 Kopfschuppen bau und Wirkungen
17.5 Tenside e Haartypen: Ursachen und ihre
17.3 Sdure und Basen Behandlung inkl. Wirkstoffe
17.4 pH-Wert
15 Colorationen Haarfarbtypen und ihre Eigen- 3 Lektionen
schaften
14 Haarentfernung e Epilation und Depilation Hausaufga-
17.4 pH-Wert e Anwendung und Zusammen- ben
setzungen der Produkte
10 Sonnenschutz e Strahlenarten 5 Lektionen

e Natirlicher Schutz der Haut
vor UV-Strahlen

e Eigenschutzzeit und Intensitat
der Strahlen

e Lichtschutzfaktor

o Wirkungsmechanismen der
Filter

e Galenik von Sonnenschutzmit-
teln

o Anwendung der Sonnen-
schutzmittel

e Apres Soleil und Selbstbrauner
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22 Zahn- und Zahn- .
fleischprobleme
23 Mundgeruch .
21 Lippenpflege °

mittel

handlung
sache — Behandlung

Behandlung

e Ursache — Behandlung

Zahn- und Prothensenpflege-

Karies — Ursache — Behandlung
Zahnstein — Ursache — Be-

o Empfindliche Zahnhalse — Ur-
e Zahnverfarbungen — Ursache —

e Zahnfleischentziindungen —

KVBildung @
10 Sonnenschutz e Sonnenallergie 1 Lektion
30 Ektoparasiten e Ldstlinge und Schadlinge — 2 Lektionen
Symptome und Behandlung
e Repellentien -. Wirkstoffe
L]
9 Mundhygiene e Zahnaufbau 5 Lektionen

Abgrenzungsthemen aus dem Lehrmittel Schénheitspflege zu anderen Fichern/Bereichen

(Werden im entsprechenden Fach unterrichtet)

Kapitel

Fach / Bereich

22.7 Erkrankungen im Bereich Mundschleimhaut

Spezielle Pharmakologie Odontostomatologika

17.1 Wasserstoffperoxid und 17.2 Oxidation

Chemie/Okologie

Wundpflege

Spezielle Pharmakologie/Dermatologika

Medizinprodukte

Allgemeine Pharmakologie

Kompressionsstriimpfe

Spezielle Pharmakologie/ CVI

Fieberthermometer

Spezielle Pharmakologie/ Antipyretica

Blutdruckmessgerate

Spezielle Pharmakologie/Hypertonie
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