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5. Semester

Das fiinfte Semester ist in drei Hauptbereiche (gemass dem Lehrmittel) unterteilt. Im Teil A geht es darum,
eine Infektionskrankheit zu charakterisieren, Beispiele dafiir kennen zu lernen und bestimmte Krankheits-
erreger genauer zu betrachten. Dazu gehoren beispielsweise auch die Wiirmer.
Teil B widmet sich der Lunge und Atmung. Es werden zunachst die Pathogenese von banalen Atemweg-
serkrankungen angeschaut, anschliessend spezifische Erkrankungen der unteren Atemwege. Dabei nimmt
die Beratung eine zentrale Stellung ein: wie findet man die geeignete Behandlung nach LINDAAFF, wo
befindet sich die Grenze der Selbstmedikation etc.
Im Teil C werden in einem ahnlichen Rahmen die Erkrankungen und Arzneimittel in den Bereichen Rhino-
logie, Laryngologie und Otologie behandelt.

Kapitel im Lehrmit- | Inhalte Leistungsziele ge- Stundendota-
tel mass Standard- tion
lehrplan

1 Infektion und Ent- | e Definition Infektion 1.1.1 2 Lektionen
ziindung e Ablauf und Art einer Infektion 1.13

e Entziindungsprozess
2 Krankheitserreger | e Charakterisierung der Erreger 1.1.1 4 Lektionen

e Viren, Bakterien, Pilze und Wiirmer

e Kinderkrankheiten
3 Allergien e Pathogenese Allergie Typ 1 1.11 3 Lektionen

e Therapeutika gegen Allergien 113

e Prdvention allergischer Beschwerden

Hinweis: die Allergien werden im Rah-

men der Rhinologika behandelt
4 Banale Infekte der | o Atiologie, Pathogenese 1.13 2 Lektionen
Atemwege e Therapie und Komplikationen

e Grippe
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5 Erkrankungen der | e Katarrh, Husten, Bronchitis, Asthma 113 3 Lektionen
unteren Atemwege bronchiale, Pertussis, Pseudokrupp 1.14
6 Hustenmittel e Antitussiva 1.1.4 2 Lektionen

e Expektorantia 1.1.9

e Alpha-Sympathomimetika 1.1.10

e Erginzende Massnahmen 11.14
7 Beratung e Bedarfsabklarung nach LINDAAFF 1.16 1 Lektion

e Arzneimittelwahl 1.1.9

e Grenzen der Selbstmedikation 1.1.10

e Erkrankungen ausserhalb der Selbst- | 1.1.14

medikation

8 Rhinologie e Rhinitis 1.1.3 5 Lektionen

e Sinusitis 1.1.4
9 Otologie e Erkrankungen des Aussenohrs 1.13 4 Lektionen

e QOtitis media 1.1.4
10 Erkrankungen e Pharyngitis, Laryngitis 1.1.3 6 Lektionen
der Hals- und Ra- e Laryngologika 1.1.4
chenraumes e Tonsillitis 1.1.6

e Akute Epiglottitis 1.1.9

1.1.10
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6. Semester

Im sechsten Semester geht es um die drei grossen Bereiche A Nervensystem, B Herz und Kreislauf und C
Blut. Eine sehr zentrale Rolle nimmt dabei sicher das Thema Schmerz ein, es wird erarbeitet wie der
Schmerz entsteht, welche Schmerzarten vorkommen und wie man diese am besten behandeln kann.
Zum Thema Herz/Kreislauf gehdren auch die arteriellen und ventsen Beschwerden, bei welchen die Dro-
gerie eine wichtige Funktion im Bereich Pravention hat.

Kapitel im Lehrmittel Inhalte Leistungsziele ge- Stundendo-
mass Standardlehr- tation
plan
1 Schmerz e Schmerzqualitaten 1.13 9 Lektionen
e Pathogenese 1.14
e Fieber 1.1.6
e Schmerzbekimpfung 119
e Kopfschmerzen, Neuralgie, 1.1.10
Migrane
e Viszerale Schmerzen
2 Psychische und psychoso- | e Schlaf und Schlafstérungen 1.1.3 4 Lektionen
matische Erkrankungen e Behandlung von Schlafsté- 1.1.4
rungen 1.1.6
e Angst
e Depressionen
3 Erkrankungen des Ves- e Kinetose 1.13 3 Lektionen
tibularapparates e Schwindel 1.14
e Tinnitus, Horsturz 1.1.9/1.1.10
4 Demenz-Erkrankungen e Demenz-Formen 1.1.3 1 Lektion
e Therapie der Demenz 1.1.4
1.1.14
5 Stimulantien e Koffein 1.1.9 2 Lektionen
e Nicethamid 1.1.10
6 Herz- und Kreislaufbe- e Funktionelle Herzbeschwer- | 1.1.3 4 Lektionen
schwerden, Herzprobleme den 1.1.4
e Herzinsuffizienz 1.1.6
e Rhythmusstérungen 1.1.14
e Koronare Herzkrankheit
7 Herz- und Kreislaufbe- e Arterielle Durchblutungssté- | 1.1.3 6 Lektionen
schwerden, Arterielle Er- rungen 1.14
krankungen e Hypertonie, Hypotonie 119
1.1.10
1.1.14
1.1.21
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8 Phytotherapie bei Herz- e Monographien der Pflanzen, | 1.1.14 1 Lektion
und Kreislaufbeschwerden Einsatzgebiet und Wirkungs-
weise
9 Venose Erkrankungen e Ursachen 1.1.3 5 Lektionen
e Symptome, Pathogenese 1.14
e Komplikationen 119
e Therapie und Priavention 1.1.10
1.1.14
1.1.21
10 Hdmorrhoidalleiden e Ursachen, Symptome 113 1 Lektion
e Therapie 11.4
e Triage 1.1.6
1.1.9
1.1.10
1.1.14

11 Andmie

Das Thema Anamie wird im
Fach Erndahrung behandelt
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Das siebte Semester befasst sich in der speziellen Pharmakologie mit dem Teil A Magen-Darm-Trakt, Teil
B den Nieren und dem Wasserhaushalt des Korpers und Teil C, mit dem weiten Gebiet der gynakologi-
schen Erkrankungen. Wie bei allen anderen Themen auch geht es darum, die Erkrankungen verstehen und
voneinander unterscheiden zu konnen und die bestmdgliche Therapie fiir das jeweilige Problem zu finden.
Auch hier gibt es Bereiche, bei denen es besonders wichtig ist eine gezielte Triage vornehmen zu kénnen
und zu wissen, wo sich die Grenze der Selbstmedikation befindet.
Da einzelne Themen von den Lernenden in Form einer Zusammenfassung erarbeitet werden, ist bei die-
sen die Anzahl Lektionen entsprechend gering.

Themen Inhalte Leistungsziele gemass Stundendota-
Standardlehrplan tion
1 Magenbeschwerden | e Funktionelle Dyspepsie 1.13 4-5 Lektionen
o Refluxdsophagitis 1.1.4
o Hyperaciditat 1.1.6
e Gastritis 1.1.9
e Peptische Ulcera 1.1.10
o Appetitlosigkeit 1114
2 Darmbeschwerden e Verstopfung 1.1.3 7 Lektionen
e Darmverschluss 1.1.4
e Durchfall 116
e Meteorismus und Flatulenz 1.1.9
e Colon irritabile 1.1.10
1.1.14
3 Beschwerden im lib- | e Hepatitis, Leberbeschwerden | 1.1.3 1 Lektion
rigen Verdauungstrakt | e Storungen der Gallenblase/ 1.1.4
-wege, Gallensteine 1.1.6
e Pankreatitis
e Appendizitis
4 Infektionen der Harn- | ¢ Urethritis 1.1.3 2 Lektionen
wege e Zystitis 114
e Nephritis 116
e Wichtige Merkpunkte betref- | 1.1.14
fend Harnwegs-infektionen
5 Harninkontinenz e Stressinkontinenz 1.1.3 1 Lektion
e Uberlaufinkontinenz 1.1.4
e Dranginkontinenz 116
e Reflexinkontinenz 1.1.14
e Therapie und Beratung bei In- | 1.1.21
kontinenz
e Bettndssen
6 Weitere urologische | e Reizblase 1.1.3 3 Lektionen
Erkrankungen e Benigne Prostatahyperplasie | 1.1.4
e Prostatitis 1.1.6
e Nierensteine 1.1.14
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7 Menstruations-be- e Dysmenorrhoe 1.13 1 Lektion
schwerden e Amenorrhoe 1.1.4
e Metrorrhagie 1.1.9
e Menorrhagie 1.1.10
1.1.14
8 Pramenstruelles Syn- | ¢ Ursachen 1.1.3 1 Lektion
drom e Symptome 1.1.4
e Behandlung 1.1.14
9 Klimakterium e Ursachen 1.1.3 2 Lektionen
e Symptome 1.14
e Behandlung 1.1.14
10 Haut- und Schleim- | e Vaginalmykose 1.13 1 Lektion
hautbeschwerden im e Vulvitis 1.1.4
Intimbereich 1.1.9
1.1.10
1.1.14
11 Beschwerden wadh- | e Schwangerschaftserbrechen 1.1.3
rend Schwangerschaft | ¢ \Wunde Brustwarzen 1.1.4
und Stillzeit e Milchstau, Brustentziindung | 1.1.6
e Probleme mit der Milch- 1.1.14

menge

Hinweis: Die Themen rund
ums Stillen werden im Fach
Erndhrung bei der Sauglings-
erndhrung eingehend behan-
delt
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Im letzten Semester spezielle Pharmakologie werden die Bereiche A Stoffwechsel (insbesondere Erkran-
kungen und Verletzungen am Bewegungsapparat), B Hauterkrankungen und Wundpflege, C Odondosto-
matologika und D Ophthalmologika thematisiert. Wie bei den voran gehenden Semestern geht es hier
sehr darum, Beschwerden zu kennen und dank vernetztem Denken die geeignetste Therapie dafiir zu

finden.

Manche Themen werden von den Lernenden in Form einer Zusammenfassung erarbeitet, was die geringe
Lektionenzahl bei einzelnen Inhalten erklart.

Kapitel Inhalte Leistungsziele gemass | Stundendo-
Standardlehrplan tation
1 Erkrankungen und e Erkrankungen des rheumati- 1.13 5 Lektionen
Verletzungen am Bewe- schen Formenkreises 1.1.4
gungsapparat e Stumpfe Verletzungen 1.19
e Behandlung von Beschwerden | 1.1.10
am Bewegungsapparat 1.1.14
2 Stoffwechselstorun- ¢ Stoffwechselstérungen mit 1 Lektion
gen unmittelbaren Auswirkungen
auf den Bewegungsapparat
e Andere Stoffwechselstorun-
gen
Hinweis: die Stoffwechselstérun-
gen werden eingehend im Fach
Ernahrung behandelt
3 Weitere Indikationen | e Reduzierte Leistungsfahigkeit | 1.1.3,1.1.4 1 Lektion
e Allergien 1.1.9,1.1.10
1.1.14
4 Ekzem e Exogenes Ekzem 1.13 2 Lektionen
e Endogenes Ekzem 114
e Seborrhoisches Ekzem 119
e Pruritus 1.1.10
o Wirkstoffe zur Behandlung 1.1.14
von Ekzemen
5 Psoriasis vulgaris e Ursachen, Symptome 1.13,1.14
e Therapie 1.1.9,1.1.10
1.1.14
6 Dermatomykosen e Fusspilz, Nagelpilz 113,114 1 Lektion
e Candidose 1.1.9,1.1.10
1.1.14
7 Virale Infektionen e Lippenherpes 113,114 1 Lektion
e Warzen 1.1.9,1.1.10
1.1.14
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8 Verletzungen der e Arten von Hautverletzungen 1.13,1.1.4 2 Lektionen
Haut e Wunden, Wundheilung 1.1.9,1.1.10
e Verbrennungen 1.1.14
e Behandlung von Wunden und
Verbrennungen
9 Haarausfall e Androgenetischer Haarausfall | 1.1.3,1.1.4 1 Lektion
¢ Behandlung des androgenen- | 1.1.9,1.1.10
tischen Haarausfalls
10 Odontostomatolo- e Zahnfleischentziindung 1.1.3,1.1.4 2 Lektionen
gika e Parodontitis 1.1.6
e Mundschleimhautentziindung | 1.1.9,1.1.10
e Aphthen 1.1.14
e Triage bei Entziindungen im
Mundbereich
e Wirkstoffe in der Odontosto-
matologie
11 Ophthalmologika e Bindehautentziindung 1.1.3 2 Lektionen
e Trockenes Auge 1.1.4
e Llidrandentziindung 1.1.6
e Gerstenkorn 119
e Erkrankungen ausserhalb der 1.1.10
Selbstmedikation 11.14

Ausgabe

25. September 2017

8/8




